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TIPO DE PRÁCTICA HORAS PRÁCTICA

NIVEL DE ALCANCE (DE 

ACUERDO AL PLAN DE 

ESTUDIOS 2009 POR NIVELES)

Prácticas de Observación 150 I, II

Prácticas de Simulación 360 I, II, III, IV

Prácticas de Familiarización 240 II, III

Prácticas de Especialización 480 III, IV

TOTAL 1230

Tipos de prácticas
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Prácticas de
Observación



Visitas individuales o en equipo para realizar investigación básica con el 
objetivo de identificar la aplicación de la teoría en el funcionamiento de la 

planta turística o disciplinar, en diversas unidades de aprendizaje.

Las prácticas de observación se encuentran integradas en las unidades 
de aprendizaje mencionadas a continuación y se encuentran 

establecidas en los programas académicos de las mismas.

La acreditación de las prácticas de observación se realiza cuando el 
alumno acredita las unidades de aprendizaje, las cuales son las siguientes.



Prácticas de Observación
Unidades de Aprendizaje

1er. nivel Destinos y productos turísticos del mundo I

1er. nivel Operación y retos de las empresas turísticas

2do. nivel Destinos y productos turísticos de México I

2do. nivel Destinos y productos turísticos de México II

2do. nivel Destinos y productos turísticos del mundo II

2do. nivel Turismo y medio ambiente

1er. y 2do. nivel
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Prácticas de
Simulación



Las prácticas de simulación se encuentran integradas en 
las unidades de aprendizaje, estas se realizan en los 

laboratorios de las trayectorias curriculares.

La acreditación de las prácticas de simulación se realiza 
cuando el alumno acredita las unidades de aprendizaje, 

las cuales son las siguientes.



Prácticas de Simulación
Unidades de Aprendizaje

Planificación y gestión 

del desarrollo turístico

Tecnologías de la información y la comunicación

Metodología de la investigación turística

Planificación turística

Sistema de gestión ambiental para el turismo

Gestión del turismo sustentable

Ordenamiento del espacio turístico

Planificación y desarrollo de productos turísticos

Planificación y gestión del desarrollo turístico municipal

Análisis del desarrollo de las empresas de turismo en el sector social

Planificación y desarrollo de destinos turísticos

Administración de 

hoteles

Tecnologías de la información y la comunicación

Metodología de la investigación turística

Administración de las áreas de apoyo en hoteles

Administración de las áreas de contacto en hoteles

Administración del tiempo libre y recreación

Ventas hoteleras y relaciones públicas

Auditoría de ingresos

Mantenimiento de instalaciones

Organización de grupos y convenciones

Normatividad, certificación y competencias laborales

1ro. a 4to. nivel
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Prácticas de Simulación
Unidades de Aprendizaje

Administración de 

empresas de alimentos 
y bebidas

Tecnologías de la información y la comunicación

Metodología de la investigación turística

Técnica culinaria

Coctelería y vitivinicultura

Administración del servicio en restaurantes

Administración de cocinas

Planeación del costo de alimentos y bebidas

Ventas y servicios de banquetes

Control de costos de alimentos y bebidas

Normatividad, certificación y competencias laborales

Agencias de viajes y 

líneas de 
transportación turística

Tecnologías de la información y la comunicación

Metodología de la investigación turística

Sistemas globalizadores de reservaciones I

Transporte aéreo

Transporte terrestre

Sistemas globalizadores de reservaciones II

Transporte acuático

Diseño de productos turísticos alternativos

Organización de grupos y convenciones

Sistemas globalizadores de reservaciones III

1ro. a 4to. nivel
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Prácticas de
Familiarización



Las prácticas de familiarización se realizan a diferentes destinos turísticos, 
con la finalidad de realizar investigación de campo, participativa y/o 

aplicada en empresas, organizaciones o destinos turísticos.

Sólo podrán participar estudiantes inscritos en el periodo escolar vigente en la 
EST, por lo cual, no podrán integrar el viaje personas externas a la comunidad 
escolar y deberán corresponder a la trayectoria curricular registrada para la 

práctica, así como, al grupo a cargo del profesor responsable.

El estudiante realiza este tipo de prácticas durante el curso del 2do. y 3er. 
nivel, exclusivamente en las unidades de aprendizaje mencionadas a 

continuación, correspondientes a las trayectorias curriculares, debiendo 
tener relación con el contenido de las mismas.



Prácticas de Familiarización
Unidades de Aprendizaje

Ponderación de número de horas práctica de familiarización por 
acreditar, de acuerdo a su duración.

CANTIDAD ACTIVIDAD DURACIÓN HORAS

1 Práctica con pernocta 3-4 noches de pernocta 240

1 Práctica con pernocta 1-2 noches de pernocta 120

1 Práctica sin pernocta 1 días sin pernocta 60



Prácticas de Familiarización
Unidades de Aprendizaje

Planificación y gestión 

del desarrollo turístico

Planificación turística

Sistema de gestión ambiental para el turismo

Gestión del turismo sustentable

Ordenamiento del espacio turístico

Planificación y desarrollo de productos turísticos

Planificación y gestión del desarrollo turístico municipal

Análisis del desarrollo de las empresas de turismo en el sector social

Planificación y desarrollo de destinos turísticos

Administración de 

hoteles

Administración de las áreas de apoyo en hoteles

Administración de las áreas de contacto en hoteles

Administración del tiempo libre y recreación

Ventas hoteleras y relaciones públicas

Auditoría de ingresos

Mantenimiento de instalaciones

Organización de grupos y convenciones

Normatividad, certificación y competencias laborales

2do. a 4to. nivel
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Prácticas de Familiarización
Unidades de Aprendizaje

Administración de 

empresas de alimentos 
y bebidas

Técnica culinaria

Coctelería y vitivinicultura

Administración del servicio en restaurantes

Administración de cocinas

Planeación del costo de alimentos y bebidas

Ventas y servicios de banquetes

Control de costos de alimentos y bebidas

Normatividad, certificación y competencias laborales

Agencias de viajes y 

líneas de 
transportación turística

Sistemas globalizadores de reservaciones I

Transporte aéreo

Transporte terrestre

Sistemas globalizadores de reservaciones II

Transporte acuático

Diseño de productos turísticos alternativos

Organización de grupos y convenciones

Sistemas globalizadores de reservaciones III

2do. a 4to. nivel

Plan curricular 2009





Formato de Responsiva de viaje
Conducta a observar durante la práctica o visita académica



Formato de Evidencia de Aprendizaje
Reporte de práctica

El(la) profesor(a) 
responsable de la práctica 

indicará si el reporte se 
realizará de manera 
grupal, individual, en 

equipo, etc.

Se cuenta con un formato 
individual, y uno grupal 
para los demás casos.



Prácticas de
Especialización



Prácticas de Especialización

• Prácticas/estancias en las empresas del sector. En la página web oficial de la EST se encuentra disponible
un catálogo actualizado de empresas que cuentan con convenio de colaboración para prácticas con la
institución, permitiendo a los estudiantes acceder a diversas opciones para su desarrollo profesional.
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Nota importante: Las prácticas deben realizarse entre los niveles III y IV del plan de 
estudios vigente, con una duración total de 480 horas.



Flujograma de Prácticas de Especialización



Documentos a entregar para registro de
Prácticas de Especialización

• Formato de Solicitud de prácticas de especialización (información completa, letra legible, firma y sello de la 
empresa, nombre y firma del alumno, nombre y firma de Presidente de Academia de la trayectoria curricular 
correspondiente).

• Copia de carnet de seguro social con sello de vigencia o Constancia de vigencia de derechos actual.

• Copia de pólizas de seguro de vida vigentes, con sellos del área de servicio médico.

• Copia de boleta global vigente o captura de pantalla de kárdex completo con fecha actual.

Los documentos completos deben entregarse en la Oficina de Prácticas y Visitas Escolares, 
por lo menos, cinco días antes de la fecha de inicio de prácticas, a fin de emitir el Oficio 
Carta de Presentación para que el estudiante comience sus actividades en la empresa.

Una vez que el estudiante entrega la Carta de presentación en la empresa, esta responde con una Carta de Aceptación 
para confirmar el ingreso, la cual el estudiante entrega en la Oficina de Prácticas en un periodo no mayor a 15 días.



FORMATO PARA PRÁCTICAS DE ESPECIALIZACIÓN
ANEXO 9



Procedimiento de liberación de
Prácticas y Visitas Escolares

• El estudiante acude a la Oficina de Prácticas y Visitas Escolares para verificar su estatus de registro.

• En caso de que el estudiante cuente con su estatus completo se inicia el proceso de liberación:

• El estudiante llena un formato de registro para la emisión de su Constancia de término

• Aproximadamente 2-3 semanas, la Oficina de Prácticas emite el tiraje de las Constancias de término 
correspondientes.

• El estudiante recibe un correo electrónico de aviso para entrega de su Constancia de término de prácticas.

Éste documento es uno de los indicados a entregar en el área de Titulación para el 
proceso correspondiente.



Acude a la Oficina de Prácticas y Visitas Escolares

Ubicada en el 1er. piso del Edificio de Gobierno, 
en un horario de: Lunes a viernes de 09:00 a 19:00 hrs.

Contacto general: practicasest@ipn.mx
practicasmixta.est@ipn.mx

Contacto para atender lo referente a prácticas de especialización: practicasespecializacion@gmail.com

Contacto para atender lo referente a prácticas de familiarización: practicasfamiliarizacion.est@gmail.com

Visita la página oficial de la EST:     https://www.est.ipn.mx/ 
en el apartado de “Estudiantes”, y dentro de éste, el apartado de “Prácticas y Visitas Escolares”

Visita la página de Facebook:     Prácticas y Visitas Escolares EST IPN






